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En el contexto de la crisis de COVID-19 en Perú, se ha hecho evidente que los quienes están mejor 

preparados para resistir los impactos de la pandemia son las comunidades agrícolas indígenas. La crisis 

ha devastado las economías urbanas, causando desempleo generalizado, desafíos en las cadenas de 

suministro y escasez de alimentos, lo que ha producido una enorme migración de los residentes urbanos 

a las comunidades rurales. Mientras tanto, los agricultores indígenas han podido alimentar a sus familias 

y sus comunidades, resistiendo los choques de los cierres nacionales y mundiales. La clave ha sido la 

fortaleza de los sistemas alimentarios indígenas, que no dependen de largas cadenas de suministro 

mundiales. En cambio, se dependen de fuertes vínculos con las tradiciones alimentarias locales, la 

nutrición familiar y las economías locales. 

El sistema Chalakuy (mercados de trueque) del Valle de Lares en Cusco, Perú, ilustra la importancia de 

los sistemas alimentarios indígenas en estos tiempos inciertos. Esta área alberga entre la mayor 

diversidad agrícola del país, producto de la diversidad ecoclimática del ecosistema de montaña y su 

conocimiento indígena asociado. Esta diversidad está estratificada y definida por nichos altitudinales, y 

el trueque surgió como un componente clave del sistema alimentario local único. El trueque consiste en 

intercambiar productos, conocimientos y servicios sin dinero y de acuerdo con las reglas habituales 

creados por los antepasados incas y basadas en los principios del pensamiento andino. Chalakuy 

representa una forma de solidaridad económica cuya práctica asegura la complementariedad, 

reciprocidad, redistribución, intercambio de conocimientos y autonomía entre las comunidades. La 

Asociación de Comunidades del Parque Chalakuy y la ONG Asociación ANDES están trabajando juntas 

para proteger una red de mercados de trueque que operan en el Valle de Lares. 

"Chalakuy es la base de la seguridad alimentaria y nutricional, y la clave de la economía local", dice 

Ricardo Pacco de la Asociación ANDES. “Permite a todos los individuos en las comunidades de Lares 

acceder a diversos productos alimentarios de diferentes altitudes. Por ejemplo, las frutas ricas en 

vitaminas de las tierras bajas se intercambian por los granos andinos densos en proteínas de la zona 

media y las raíces y tubérculos llenos de carbohidratos de las alturas. Esto garantiza el acceso a una 



nutrición adecuada para todos los habitantes de Lares.” La crisis actual está demostrando la fuerte 

resistencia de este sistema alimentario local, que está ayudando a las comunidades de Lares a superar 

los considerables desafíos de la pandemia. El sistema Chalakuy de Lares, que ha existido durante siglos, 

demuestra el poder de la agricultura basada en el valor y continúa creando poderosas estrategias y 

redes de solidaridad para la resiliencia y la adaptación. 

El 22 de mayo de 2020, la Asociación de Comunidades del Parque Chalakuy de Lares, en colaboración 

con la Asociación ANDES, llevó 1000 kilos de diversos cultivos, incluyendo frutas, maíz, calabaza y frijoles 

a tres Ollas Comunitarias en Cusco. Colectivamente, estas cocinas sirven alrededor de 1000 comidas por 

día, confiando exclusivamente en el apoyo de individuos para alcanzar un suministro adecuado de 

alimentos. 

"Esta es una acción contra el hambre,” dice Víctor Oblitas, experto local de la comunidad de Ccachin y 

miembro del gobierno local en el municipio de Lares. “Aunque podamos ser considerados pobres, no 

sufrimos hambre. Aunque tenemos poco dinero, tenemos un sistema de trueque para intercambiar 

bienes y servicios sin el uso del dinero, para que todos puedan acceder a los diversos alimentos que 

necesitan. Chalakuy es una forma de vida para nuestras comunidades. Nuestros antepasados incas 

nunca sufrieron escasez de alimentos o hambre porque practicaban Chaninchay (solidaridad), y la 

práctica fue más fuerte en tiempos de crisis. En el Parque Chalakuy, estamos trabajando para un mundo 

con mucha comida para todos. Para eso deben protegerse nuestros mercados de trueque.” 

La donación del Parque Chalakuy de Lares coincidió con el Día Internacional de la Diversidad Biológica, 

subrayando la importancia de los sistemas alimentarios indígenas para los sistemas alimentarios 

diversos, saludables y justos al nivel global. A nivel mundial, la biodiversidad está cada vez más 

amenazada por el cambio climático, la globalización y la destrucción de ecosistemas intactos, y estas 

mismas fuerzas también amenazan los mercados de trueque. "Chalakuy es una creación de Pachamama 

que mantiene la diversidad de cultivos y alimentos,” dijo Maria Chasin, experta local de la comunidad de 

Rosaspata. “Debemos respetar a Chalakuy de la misma manera que respetamos a nuestra Pachamama. 

El trueque es una forma de fomentar la diversidad, fortalecer la solidaridad y proteger los dones de la 

Pachamama.” 

Sobre el COVID-19 en el Perú 

En Perú, más de 115,000 personas han sido infectadas con el nuevo coronavirus1 y, a medida que 

continúa la crisis de salud pública, la población también enfrenta una pérdida de ingresos y escasez de 

alimentos. Las zonas urbanas han sido particularmente afectadas por la pandemia, tanto en términos de 

infecciones como de la crisis alimentaria que la acompaña. Como el estado de emergencia declarado el 

15 de marzo ha obligado a las empresas a cerrar y secuestrar a los peruanos a sus hogares, decenas de 

miles de personas han huido de las ciudades más grandes de Perú, comenzando los largos viajes de 

regreso a sus comunidades de origen. Esta migración urbana inversa está cambiando drásticamente la 

cara del Perú altamente urbanizado y está generando preguntas sobre el suministro de alimentos y la 

seguridad alimentaria en todo el país. Para aquellos que se quedan en las ciudades, existe una creciente 

necesidad de asistencia alimentaria y apoyo económico. En respuesta, varios vecindarios en Cusco han 

organizado Ollas Comunitarias para alimentar a los miembros con dificultades de sus comunidades. 

 
1 https://www.gob.pe/institucion/minsa/noticias/164455-minsa-casos-confirmados-por-coronavirus-covid-19-
ascienden-a-119-959-en-el-peru-comunicado-n-110 
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